
UN POCO DE HISTORIA 
 
 

Pakistán  (ناتس�اپ en idioma urdú) es un país ubicado en 
el sur de Asia. Oficialmente se llama República Islámica del 
Pakistán. Es el sexto país más poblado del planeta, con 
más de 164 millones de habitantes, la mayoría musulmanes. 
 
 
 

Pakistán se ubica al sur del continente 
asiático y colinda al noroeste con 
Afganistán, al noreste con China, al este 
con la India, al oeste con Irán y al sur con el 
océano Índico. Su principal río es el Indo, el 
cual fluye por Punjab hasta desembocar en 
el mar Arábigo. Hacia el norte y el occidente 
del territorio se ubica una región 
montañosa, frontera con Afganistán, (y 
paso estratégico de tráfico de opio), la cual 
alberga algunas de las cumbres más altas 
del mundo. El sureste pakistaní, 
especialmente la frontera con la India, es 
una región desértica. 

 
Geografía: Pakistán se divide en cuatro provincias (Baluchistán, Frontera del 
Noroeste, Panyab y Sind), un territorio  (Áreas tribales bajo administración central) y el 
territorio de la capital, Islamabad. 
 
Población: Actualmente, se especula una población de 165.803.560 personas, con 
una densidad de 213 paquistaníes por kilómetro cuadrado. La población del país, 
crece a un 2,1% anual. Únicamente el 34 por ciento del país vive en zonas urbanas. 
 
Cultura: Debido a su geografía, Pakistán hereda una cultura rica y única y ha 
conservado activamente sus tradiciones establecidas a lo largo de la historia. Antes de 
la invasión islámica muchos punjabíes y sindhis eran hindúes y budistas, pero todo 
cambió durante la conquista islámica. 
Muchas prácticas culturales, monumentos, lugares santos, han sido heredados del 
gobierno de los musulmanes mogoles y emperadores afganos. La sociedad pakistaní 
es en gran parte multilingüe y multicultural. Las prácticas religiosas de varias 
confesiones son parte de la vida diaria en la sociedad. El valor de la educación es 
altamente considerado por los miembros de cada estrato socioeconómico, así como 
los valores de la familia tradicional, considerados sagrados a pesar de que las familias 
urbanas se hayan convertido a un sistema de familia nuclear por las necesidades 
socioeconómicas impuestas por el sistema de familia tradicional conjunto. Las pocas 
décadas pasadas han visto la aparición de la clase media en ciudades como Karachi, 
Lahore, Rawalpindi, Hyderabad, Faisalabad, Sukkur, Pesahawar, Gujrat, Abbottabad, 
Multan, Etc. El noroeste de Pakistán que linda con Afganistán, es sumamente 
conservador y dominado por las seculares costumbres tribales. 
 



De los 165 millones de habitantes de Pakistán, el 97% es musulmán (suní en su mayor 
parte; chií un 20%). Los cristianos representan un 2,5% de la población; 1,2 
millones son católicos. 
 
A pesar de que se habla de discriminación y aislamiento -Según Monseñor Lawrence 
John Saldanha, Arzobispo de Lahore “La comunidad cristiana pakistaní en su mayor 
parte pertenece a la clase media-baja de la sociedad, y carece de suficiente 
instrucción. Existen barreras sociales y no se da a los cristianos igual dignidad, más 
bien sufren discriminación. Además, debido a los conflictos políticos en Oriente Medio, 
se identifica a los cristianos con occidente, cosa que lleva a ataques en nuestras 
iglesias e instituciones…”- el gobierno pakistaní intenta suprimir la imagen de Estado 
intolerante, promoviendo el diálogo interreligioso brindando una imagen más suave. 
 
La historia política pakistaní se encuentra partida en períodos alternantes de 
dictaduras militares y gobiernos democráticos civil-parlamentario. 

Pakistán fue creado en 1947 como resultado del fin del colonialismo británico y la 
posterior Partición de la India, como un estado islámico que incluía Bangladesh con el 
nombre de Pakistán Oriental. Ha perdido tres guerras con India (en 1947–1948 y 1965 
sobre la posesión de Cachemira y en 1971 con motivo de la independencia de 
Bangladesh). La confrontación entre los dos países tuvo como resultado el desarrollo y 
prueba de armas nucleares, ya que ninguno de los dos es signatario del Tratado de No 
Proliferación.  

Continuos derrocamientos, ejecuciones, injerencias extranjeras, amenaza de invasión 
soviética, avalancha de refugiados afganos en los 80, unido a erráticas políticas 
económicas asociadas con la corrupción política, favoritismos y patrocinios, hicieron 
decaer el crecimiento económico, además de otros factores adversos como la crisis 
financiera asiática y las sanciones impuestas sobre Pakistán por sus primeras pruebas 
nucleares en 1998. 

El general Pervez Musharraf, que llegó al poder tras dar un golpe de Estado a finales 
de 1999, se vio obligado a dejar la presidencia el 18 de agosto de 2008. Desde 
entonces, le sucede Asif Ali Zardari, el viudo de la ex primera ministra de 
Pakistán, Benazir Bhutto.  

 
Situación política actual: 
 
Desde el golpe de Estado de 1999, la rehabilitación internacional de Pakistán como 
aliado clave en la lucha contra el terrorismo no ha ayudado a resolver las 
complejidades internas que padece el país.  
 
Aunque el  país que ha recuperado cierta relevancia internacional por su apoyo a la 
lucha contra al-Qaeda, se encuentra sumido en una difícil situación interna, debida a 
la falta de garantías acerca de un verdadero retorno democrático. El actual juego 
político se desarrolla bajo un marco limitado de libertades decidido por la cúpula militar 
que detenta el poder. Esa situación ha provocado un gran sentido de frustración en 
una buena parte de la población, que observa como la vuelta a la democracia se va 
posponiendo.  
 
A su vez, parte de ese sentido de impotencia está siendo canalizado por un 
extremismo religioso en auge y que puede tener consecuencias muy adversas a medio 
y largo plazo. La amplia capa de la población urbana en Pakistán se considera 



musulmana, pero no se muestra proclive a los extremismos religiosos y tampoco 
respalda la política exterior de EEUU, como ha sido el caso de la ocupación de Irak (la 
presión popular impidió el envío de tropas paquistaníes). A pesar de que el régimen 
permite ciertas libertades (pese a que la marginación de los partidos tradicionales 
resulta evidente), parece difícil que la actual situación política coincida con las 
expectativas mayoritarias de la población. 
 
Entre los logros que puede apuntarse el régimen se halla la relativa recuperación de la 
economía. Aún así, los indicadores sociales han empeorado en los últimos años y 
existen serias dudas de que la formación técnica del actual primer ministro sea 
suficiente para mejorar las perspectivas económicas y sociales del país. 
 
Quizás lo más destacable sea el proceso de paz con la India, donde últimamente se 
observa un acercamiento de posturas en algunos de los temas que dividen a ambos 
países. Es cierto que todavía no se ha producido un serio debate de posiciones sobre 
la cuestión de Cachemira, un tema espinoso en general, pero particularmente delicado 
para el ejército.  
 

 
CARITAS PAKISTAN se creó en 1965, estableciendo su sede en Lahore. 
Durante los años 70 su principal labor era la ayuda de emergencia, hasta que en los 
años 80 introdujo conceptos de animación y desarrollo. En 1996 empieza a diseñar su 
primer PLAN ESTRATEGICO que se mantiene básicamente hasta la actualidad. 
  
Desde que Caritas Pakistán a mediados de los 90 diera el paso de un trabajo de mera 
asistencia social a trabajar por el desarrollo ha pasado tiempo y ahora se encuentra ya 
en su tercera fase de su PLAN ESTRATEGICO. El desarrollo estructural de C. 
Pakistán es bastante visible desde 1998 y esta visión se ha ido materializando gracias 
al esfuerzo y la contribución de mucha gente no solo de Pakistán, también de fuera. 
 
� VISION: Introducir un cambio de mentalidad sobre amor, justicia y paz para lograr 

a través del campo de la educación social como modelo del estilo de vida de Jesús 
Nuestro Señor. 

� MISION: Motivar a la gente a utilizar sus recursos (tiempo, talento y bienes) para 
trabajar en armonía en pos del desarrollo humano 

� OBJETIVO: El desarrollo humano integral de cada persona orientado a un cambio 
de mentalidad en su estilo de vida, dignidad del ser humano, dignidad en el 
trabajo, derechos y obligaciones de cada persona. 

 
 
SECTORES DE ACTUACIÓN DE  CARITAS PAKISTÁN. 
 
En su Plan Estratégico recientemente revisado, Caritas Pakistán presenta a través de 

sus programas los siguientes sectores de actuación: 

1. Animación y organización comunitaria: en emergencias: Inundaciones, 
incendios, poblaciones desplazadas y refugiados (Refugiados Afganos) y ejes 
transversales: medioambiente, educación, genero, derechos humanos 
(trabajo infantil) Dialogo interreligioso 

2. Programa de construcción de casas: Proporcionar vivienda adecuada a los 
sin techo, a los más pobres, a los oprimidos, marginados y olvidados 

3. Desarrollo económico:  

4. Educación no formal: El bajo nivel educativo entre la población adulta ha 
puesto de manifiesto la educación no formal como parte importante y deficitaria 
del sistema educativo en un país en desarrollo como Pakistán 



5. Salud: a través de trabajadores comunitarios de salud, pero con dificultades por 

la escasez de fondos. 

6. Agricultura / Gestión de Recursos Naturales: se centra en la mejora de las 

condiciones de vida de los pequeños granjeros que, debido a su pobreza y a las 

políticas de gobierno en cuanto a créditos y ayudas, unido a la falta de acceso a 

las modernas tecnologías, son incapaces de integrarse en un proceso de 

desarrollo agrícola 
 
Por el momento y hasta el momento idóneo para reactivar y mejorar una  relación de 
trabajo, Caritas Española ha apoyado el sector de la Educación / Formación dentro 
del proyecto de Educación no Formal  y apoyará las Emergencias a través de la Red 
Internacional de Caritas. 
 

 
Los criterios tenidos en cuenta para realizar dicha selección han sido: 
 

� La Realidad del País: En un país como Pakistán, que hace frente a enormes 
dificultades económicas es de sobra reconocido que el bajo nivel de formación 
de la población dificulta del desarrollo nacional. Está muy clara la necesidad de 
servicios para la educación y la educación no-formal se ve como parte del 
conjunto global del sistema educacional. 

• La petición expresa de Caritas Pakistán, en tanto que otras Caritas donantes 
se comprometen con otros sectores de actuación.  

• Los último y no atendidos:  Niños y jóvenes marginados de familias muy 
pobres obligados a dejar la escuela a edades muy tempranas , sin esperanzas 
de futuro, convirtiéndose en fáciles presas de redes de droga y prostitución 

 


